
Annegret Bohmert-Braun                        Biografia 

 
Nacida              01. 06. 1948      en Winterthur; 5º hijo de una familia de maestros. 

Familia             1971                  matrimonio, 4 hijos: 1971 (†1980); 1972; 1976; 1978 

 
Escuelas           9 años                Escuela general básica obligatoria 

                         3 años                Diplomatura de formación media 

Lenguas 

extranjeras       6 años francés 

                        4 anos italiano 

                        ½ año inglés (viaje a Inglaterra con practica del idioma) 

 
Musica            12 años              Clases de piano; diversas flautas; fidel; guitarra. 

                        4 años                Estudio de órgano (½ año de estancia musical en Inglaterra) 

 
Formaciones:  1969                  Diplomatura de formadora de servicio doméstico en HLS Zürich 

                        1970                  Diplomatura de maestra Waldorf en el Goetheanum Dornach. 

                        2000                  Diplomatura en el seminario de maestra en el Instituto didáctico 

                                                  de Solothurn. 

Ampliación 

de Estudios 1968-1980    Seminarios de estudios de investigación nutricional en    

       Goetheanum, Dornach, con el Dr. Gerhardt Schmidt. 

       Además participación en el círculo de trabajo sobre investigación 

                  nutricional en Badliebenzell con Dr. Udo Renzenbrink. 

  1971-1980    Estudios de dietetica, seminarios de las más diversas orientaciones 

 
Servicio 

Escolar 1972-1975    Formación de Servicio domético en Escuela Pública Egg y Maur 

  1972-1976     Alimentación y cocina en diversas escuelas Rudolf Steiner 

  1975-1978      Formación de Servicio doméstico en escuela pública EGG 

  1979-1980      Formación de Servicio doméstico en Uster 

  1980-1981      Formación de Servicio doméstico escuela pública Zürichberg  

  1991-1997      Formación de Servicio doméstico en Zollicon 

  1996-2000      Formación de Formadores para aliementación de Servicio  

         doméstico en Seminario de Zürichberg 

        

Responsable 

de Sección 2001-2011     Directora de Proyecto y Responsable de Sección para padres y  

        Formación de adultos, escuela especializada Viventa, Zürich 

 
Rectora 2011-hasta 

  la fecha     Rectora y Resonsable de Sección para formación de adultos y  

        padres, en escuela especializada, Viventa, Zürich 

 
Docente 1978-1996     Dietética, Escuela para Naturopatia, Zürich 

  1997-1998     Dietética, academia para N aturopatia, Bassel 

  1997-2000     Dietética, Escuela para Naturopatía clásica, Zürich 
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Responsable    2001-hasta     En la Escuela Samuel Hanemann, diplomada-asesora de nutrición 

de Sección hoy        

 
Conferencias,  1980-hasta hoy Maestra-Formación contínua, en los cantones AG-LU,ZG,ZH 

Cursos     y en el Estado Suizo general 

  1980-hasta hoy Formación de adultos, Formación de padres, salud pública en 

     escuelas públicas superiores, para asociaciones de escuelas, 

     organizaciones, en toda Suiza, en Armenia, Bulgaria,  

     Alemania, Italia, Canadá, Polonia, Rumania, Rusia, Siberia , 

     Txexenia, … 

 
Asesoramiento 1988-hasta hoy Asesora en alimentación para personas privadas en   

     colaboración con la comunidad de médicos de Zürich para la 

     policia municipal de Zürich, para centros de minusvalidos, 

     para centros escolares de dia y cursos para internados y  

     instituciones sociales 

 
Publicaciones  1994   Alimentación viva. de. Novalis-Ed. Oratio 

    1997   Apuntes internos, introducción y visión global para  

     asesoramiento de dietética integral 

    1998   1001 Recetas. Libro para aprender a cocinar. de.   

     Lehrmittelverlag. Zürich 
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