Seminari  “Alimentació Conscient”

 7, 8 i 9 d'octubre 2011

Programa del Seminari 

Divendres, 7/10/2011 


TEMA 




PONENT

16.30-20.00 



Obertura del Seminari amb el tema: 
 
amb Annegret 

“La nutrició dels nens menors de 3 anys. 
Bohmert 

Sistema immunològic”.

Dissabte, 8/10/2011 

09.00-10.00 



El rellotge en la alimentació del nen 

amb Annegret 

fins els 7 anys. 



Bohmert 

Formació dels òrgans digestius 

De la qualitat dels aliments

10.30-13.00 



La nutrició infantil a l'escola en 

amb Annegret 

els 14 anys 




Bohmert 

Nutrició per el desenvolupament físic 

i el desenvolupament espiritual 

La nutrició dels joves fins els 21 anys 

amb Annegret 

“Fer” nutricionalment una dieta saludable. 
Bohmert 

El Medi ambient 

15.30-19.00 - 



Dieta sana i Esport 

- L'escola com aprenentatge saludable

amb Karin 

Redding 

Diumenge 9/10/2011 

9.00-10.30



 l'ADHS dieta 




amb Annegret 

Menjar entre el plaer i l’addicció 

Bohmert 

11.00-12.00 



Cloenda
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	                      Precio por persona:  

                           150€  (incluido café i break) 

                           Estudiantes :    100€

   Las personas que por motivos familiares, laborales, etc. no puedan asistir todos los días, contactar con los organizadores del Seminario. Atención personalizada en el caso de dificultad económica.

                        Inscripciones: 

Las plazas por motivo de foro serán limitadas.

Para la inscripción ingresar el 50% del importe en

el número de cuenta: 

2054-2018-16-915997384

   Dirigirse a:  

   Elena Martin  - 607 47 37 99

   paugran@hotmail.es

   José Antonio Alemán  - 630 96 74 09

   josea1809@yahoo.es

                                     Comidas:

Hay posibilidad de menú ecológico-biodinámico para el sábado mediodia, haciendo la reserva previamente. Reservas  máximo hasta el 30 de septiembre

Servicio de Catering a partir de 10 personas inscritas.

Precio menú:   12€ 



	
	


